
ENSALADA	MALAGUEÑA	CON	LENTEJAS	

INGREDIENTES:	

PARA	LAS	TORTITAS	

Harina	de	trigo………………………….150g	

HARINA	DE	LENTEJAS………………..100g	

Aceite	de	oliva…………………………..50ml	

Agua………………………………………..	125ml	

Sal…………………………………………….	6g	

Levadura	química……………………..2g	

PARA	LA	ENSALADA	

Naranja……………………………………..100g	

Bacalao	desalado……………………..200g	

Lentejas…………………………………….	100g	

Cebolleta…………………………………..1u	

Pimiento	verde………………………….1u	

Pimiento	rojo……………………………..1u	

Aceite	de	oliva,	vinagre	y	sal.	

		

Primero	haremos	las	tortitas	mezclando	todos	los	ingredientes	secos	con	agua	tibia	
dejaremos		reposar	y	daremos	forma	en	sartén.	

Seguidamente	blanqueamos	las	lentejas.	Salteamos	con	los	ingredientes	y	aliñamos	
con	la	vinagreta	.Emplatamos	y	lista	para	comer.	

	


