Receta: Aplicaciones:

Tacos de lentejay Entrante

bacon

Ingredientes para ---4 Cantidad Unidad Precio Precio cantidad
pax unitario

Lenteja 150 | Gr

Bacon 200 | Gr

Tortillas de maiz 3|Ud

Tomate 1|ud

Queso chedar 3 | Lonchas

Tabasco N/A | N/A

Cebolla 1|ud

Zanahoria 2| Ud

Puerro 1|ud

Elaboracion Precio total/ pax:

- Limpiar, pelar y cortar las hortalizas de aromatizacion en mirepoix

- Cocer las lentejas en blanco con las hortalizas por 30 minutos

- Cortar en dados el bacon

- Cortar rodajas finas de tomate (también se puede rallar)
- Saltear el bacon con unas gotas de tabasco

- Colar las lentejas y retirar las hortalizas

- Pasar por la plancha unos segundos las tortillas

Emplatado | Encima de una tortilla poner una loncha de Dificultades
qgueso, poner el bacon, las lentejas y un par Facil

de lonchas de tomate, dar un poco de forma
de barquillo o cerrarlo completamente
dependiendo del tamario de la tortilla

Tiempo de
realizacion
preparacién: 30
minutos

Alergenos | Niquel, lacteo




